INDICE PREVENCION, SALUD Y ALIMENTACION

TEMA 1 NUTRICION Y DIETETICA

= Conceptos basicos en nutriciéon

» Lanutricién como ciencia

= Quées una dieta

» Lafiguradel dietista

» Ladieta mediterranea en Espafia

=  Testdeevaluacién

TEMA 2 LA ALIMENTACION EN LA INFANCIA

Laalimentaciénde 0 a 6 afios

- Lactancia natural, mixta y artificial

- Introduccidn de los alimentos complementarios

» Dietas para el crecimiento y el desarrollo intelectual
» Lasalergias infantiles y los alimentos

*= (Coémo frenar laobesidad infantil

= Testdeevaluacion

TEMA 3 LA ALIMENTACION EN LA ADOLESCENCIA

= Eldesarrollo hormonal
= Elacné yla alimentacién
» Ladietayelcuidado del peso

= Testdeevaluacién

TEMA 4 LA ALIMENTACION EN ADULTOS

=  Elmetabolismo apartir delos 30 afios

= Fertilidad, embarazo y lactancia

= Lamenopausia

=  Prevenir el envejecimiento mediante la dieta

= Testdeevaluacion



TEMA5 LA ALIMENTACION EN PERSONAS MAYORES

= Recomendaciones dietéticas en la terceraedad

= Alimentaciény energia

= Dietas para mantener el peso adecuado

=  Tratamiento nutricional delas enfermedades de las personas mayores

= Testdeevaluacion

TEMA 6 LOS ALIMENTOS QUE CURAN

* Dietaparala anemia

= Dietaparala diabetes

= Dietaparala osteoporosis
= Dietaparala hipertensién
» Dietaparael colesterol

» Dietaparael cancer

=  Testdeevaluacién

TEMA 7 DIETAS PARA ENFERMEDADES LEVES

» Dietaliquida, dieta semi-blanda, dieta blanda, dietalaxante y dieta astringente
» Diarreasy vomitos

= Lagripe y los resfriados

= Laastenia

* Asmay problemas dealergias

=  Testdeevaluacién



